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KOMMUNIZIEREN MANNER

ANDERS?

Klaus Iwan, Recklinghausen

Frauen verwenden durchschnittlich
20.000 Worter am Tag, Manner schaffen
dagegen gerade einmal die Halfte. Schon
im Mutterleib bewegen mannliche Embry-
onen ihre Kiefer 30 Prozent weniger als
weibliche.

Wissenschaftler haben eine Erklarung
daflr: Das Gehirn ist
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Deswegen sind Méanner allerdings nicht
dazu verurteilt, beziehungslose Wesen zu
sein. Naturlich sind auch Manner in der
Lage zu lieben und Freundschaften zu
pflegen. Jedoch, wenn Manner miteinan-
der reden, drehen sich die Gesprache
haufiger um Technik, ihre Arbeit oder

sachorientierte

in vielerlei Hinsicht
noch auf den Jager
und die Kinder
betreuende Mutter
ausgerichtet. Fur die
frihzeitlichen Man-
ner war es wahrend
der Jagd unvorteil-
haft, viele Worte zu
machen, wenn sie
sich an die Beute |
heranschlichen. D

Problemlésungen
als um Beziehungs-

probleme.
Der Aufbau emotio-
naler Nahe fallt

Mannern schwerer,
viele Manner haben
keinen echten
4l Freund und koénnen
sich in schwierigen
Lebenssituationen
niemandem anver-

war Zeichensprache

eher angebracht, Kommunikation durch
Mimik und Gestik. Daruber hinaus muss-
ten Manner die Mimik von Rivalen richtig
einschatzen kénnen, um drohende Atta-
cken rechtzeitig zu erkennen.

Im Mannerhirn wird die Wirkung des Bin-
dungs- und Kommunikationshormons
Oxytocin vom ,Draufgangerhormon® Tes-
tosteron eingeschrankt. Im Gegensatz zur
oxytocin-beeinflussten Frau, die in Bezie-
hungskrisen und Stresssituationen auf
Kontaktaufnahme und Gesprache setzt,
reagiert der Mann dadurch eher mit dem
Reflex Kampf oder Flucht. Der Mann stellt
sich lieber dem Béaren in den Weg, um die
Frau zu schutzen, als mit ihr Uber Bezie-
hungsprobleme zu reden. Beziehungsar-
beit ist eher im Bauplan des weiblichen
Gehirns vorgesehen als im mannlichen.

trauen.
Trotzdem sind die meisten Manner team-
fahig. Auch das kdnnte noch ein Relikt
aus Zeiten der Jagd sein, bei der das
Wild nur durch eine sich koordinierende
Gruppe erlegt werden konnte. Manner
kénnen sehr erfolgreich sein, wenn sie in
Teams zusammenarbeiten. Allerdings
muss jede neu zusammengesetzte Grup-
pe erst einen Reifeprozess durchlaufen.
In der ersten Phase dieses Prozesses,
wenn sich die Gruppenmitglieder erst
wenig oder noch gar nicht kennen, sind
alle noch héflich distanziert. Man(n) halt
sich bedeckt, ist noch unpersoénlich. Je-
der ist gespannt und vorsichtig. In der
zweiten Phase mussen alle Beteiligten
zunachst abschatzen lernen, welche Rol-
le sie innerhalb der Gruppe spielen kon-
nen und durfen. Aus Sicht der Verhal-
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Der Mann stellt sich
lieber dem Bdren in
den Weg, um die
Fran zu schiitzen,
als mit ihr iiber
Beziehungsprobleme

xu reden.

KOMMUNIZIEREN MANNER ANDERS?

(FORTSETZUNG)

tensforschung heilt das, die Herde for-
miert sich. Es findet ein ,Kampf“ um die
Rangordnung statt. Es wird festgestellt,
wer der TUchtigste ist, wer der Gruppen-
schwachste und wer der Beliebteste. Das
geschieht in einem Kommunikationspro-
zess, der teilweise unterbewusst ablauft.
Arbeitsfahig ist die Gruppe in diesen bei-
den Phasen noch nicht, konstruktive
Sacharbeit nur eingeschrankt maoglich.
Vorherrschend sind unterschwellige Kon-
flikte, Konfrontation von Personen und
Cliquenbildung. Die Gruppe merkt, dass
sie nur mihsam vorwarts kommt, ein
Geflihl der Ausweglosigkeit ent-

steht. Darum werden zum Ende

dieser Phase Gruppenregeln dis-

kutiert. Der bisher meist unter-
schwellig ablaufende Kommuni-
kationsprozess wandelt sich zur
offenen Aussprache. Die Gruppe

gerat in die dritte Phase ihres
Reifeprozesses. Jetzt werden
Verhaltensregeln festgelegt, neue
Verhaltensweisen und Umgangs-
formen entwickelt, Feedbackpro-

zesse entstehen.

Erst in der vierten Phase ist das

Team offen fur |deen der Anderen, die
Leistungsfahigkeit steigt. Das Team ist
ideenreich und flexibel. Die Teilnehmer
sind solidarisch und hilfsbereit, das Team
wirkt geschlossen. Fiihrung und Moderati-
on kénnen wechseln. Nun ist die Gruppe
in der Lage, auch Losungen fir komplexe
Probleme anzugehen. Es treffen verschie-
dene Problemsichtweisen aufeinander,
durch Kommunikation miteinander wird
das Problem in seiner Ganze erfasst und
unterschiedlichste Lésungsansatze abge-
wogen. Die Gruppe ist zu einer hohen
Synergieleistung fahig.

In diesem Teamentwicklungsprozess ist
die mannliche Fahigkeit von Vorteil, Kon-
flikte nicht rein emotional, sondern auch
rational zu behandeln und konstruktiv
austragen zu kdnnen. Gemeinsame Sach-
arbeit ist nur effektiv, wenn die Bezie-
hung zueinander konfliktfrei ist. Emotio-
nale Spannungen beeinflussen Men-
schen so sehr, dass sie zu rationalen
Handlungen nur noch bedingt fahig sind.
In Teams gelingt es Mannern gut, Bezie-
hungsprobleme zugunsten gemeinsamer
Arbeitsergebnisse zu meistern. Der hier-
flr zugrunde liegende Kommunikations-
ablauf ist zweckgerichtet. Bei der Ent-

wicklung personlicher Beziehungen tun
sie sich dagegen schwerer. Hier steht
nicht die Sacharbeit im Vordergrund, es
geht um emotionale Bindung.

Rationales Handeln liegt Mannern eher.
Das mannerspezifische Hormon Testoste-
ron regt die fir das logische Denken ver-
antwortliche rechte Gehirnhalfte an. So
ist es auch nicht verwunderlich, dass Ge-
sprache zwischen Mannern haufiger auf
der rationalen und weniger auf der emoti-
onalen Ebene ablaufen. Der Kommunika-
tionsprozess an sich ist allerdings nicht
emotionsfrei. Kommunikation findet im-

mer auf zwei Ebenen statt, der Sachebe-
ne und der Beziehungsebene.

Selbst wenn man nur Uber sachliche Din-
ge redet, tauscht man Botschaften Uber
die Beziehung zueinander aus. Das ge-
schieht meist wieder unterbewusst in
Mimik und Gestik, im Tonfall und
LZwischen den Zeilen“ des Gesproche-
nen.

Es liegt in der Natur des Menschen, sich
gegenseitig beeinflussen zu wollen. Ziel
der Kommunikation ist es, Handlung
beim Gesprachspartner zu erzeugen. Das
ist solange problemfrei, wie Einigkeit bei
beiden Gesprachspartnern herrscht. Es
kann allerdings vorkommen, dass wir in
Gesprachen das Gefuhl einer bestimmten
Beeinflussung haben, obwohl der Andere
das so gar nicht beabsichtigt hat oder
dass wir eine beabsichtigte Beeinflus-
sung nicht akzeptieren kdénnen. Dadurch
moglicherweise auftretende Irritationen
sollten hinterfragt und bereinigt werden,
denn Konflikte entstehen oft aus Missver-
stéandnissen. Die klarenden Gesprache
sollten méglichst zeitnah stattfinden, da
sonst auf Dauer selbst bisher harmonisch
verlaufende Beziehungen gestort werden
kénnen. Bei Konflikten, die sich auf-
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schaukeln, kann das Kampfhormon Tes-
tosteron zerstdrerische Wirkung entfal-
ten.

Dass Manner zu emotionalen Handlun-
gen fahig sind, zeigt sich spatestens bei
einem solchen Konflikt. lhre groRere
Stérke ist aber das rationale Verhalten.
Méanner, die Schwierigkeiten damit ha-
ben, zu sagen: ,Ilch mag dich gut leiden®,
kénnen sich auch freundschaftlich be-
gegnen, indem sie den Anderen zu-
nachst fur seine guten ldeen loben oder
seine Problemldsefahigkeit hervorheben.
Das tut dem Gelobten gut. Die emotiona-
le Beziehung wird so Uber den
(scheinbar) rationalen Ansatz geférdert.
So hat es keine Auswirkung, ob der Sen-
der oder der Empfanger Schwierigkeiten
mit gefuhlsbetonten Botschaften haben.
Eine sehr gute Méglichkeit zur Pflege von
Beziehungen ist, sich gegenseitig zu hel-
fen. Das kann beim Heimwerken sein,
beim Erledigen von Besorgungen oder
nur das Ausleinen von Werkzeugen.
Schon manche langjahrige Manner-
freundschaft ist bei gemeinsamer Arbeit
entstanden, manchmal auch durch die
gemeinsame Freude am Erfolg durch
Teamarbeit.

Im ersten Johannesbrief steht in Kapitel
3, Vers 18: ,.... lasst uns einander lieben:
nicht mit leeren Worten, sondern mit
tatkraftiger Liebe und in aller Aufrichtig-
keit“ und in Jakobus 2, Vers 14 bis 17
heift es sinngemaR: ,Der Glaube muss
sich durch die Tat beweisen®.

Danach mussten Christen sich ohnehin
in gegenseitiger Hilfe verantwortlich zei-
gen. Wenn ein Bruder Hilfe braucht, ist
tatkraftige Unterstutzung in diesem Mo-
ment sinnvoller als Furbitte.

Helfen ist nonverbale Kommunikation,
die meint: ,Ich bin fur dich da!* So ges-
taltet sich eine Beziehung zueinander.
Das Hilfsangebot sollte aufrichtig sein
und in ernst gemeinter Fursorge stehen.
Dadurch schwéacht sich ein grundsatzli-
ches Problem von Mannern ab. Manner
sind haufig so geformt, dass sie nur un-
gern etwas annehmen, ohne eine Gegen-
leistung zu erbringen. Sie haben eine
naturliche Neigung, das Geben und Neh-
men im Gleichgewicht zu halten. Das ist
im Grunde genommen nicht einmal ver-
kehrt.

Buch-Tipp

Paul Watzlawick
Anleitung zum Ungllcklichsein.

Ein Klassiker zum Thema Kommunikation u.a,

Pieper Verlag
Preis: ca. 10,- Euro

In Romer 13, Vers 8 bis 10 steht: ,Bleibt
keinem etwas schuldig, abgesehen, dass ihr
euch untereinander lieben sollt. Denn nur
wer seine Mitmenschen liebt, der hat Gottes
Gesetz erfillt.”

So wird durch das gegenseitige Helfen oder
Beschenken automatisch auch die Bezie-
hung zueinander vertieft und die Liebe, die
Jesus erwiesen hat, weitergegeben. Die Ge-
genseitigkeit im ,flreinander da sein“ darf
aber nicht in ein ,sich verpflichtet fihlen“
umkippen. Echte christliche Bruderliebe lebt
von der Freiwilligkeit des Beschenkens und
des Annehmens.

Ist eine (zunachst noch praktische) Bezie-
hung zueinander erst einmal entstanden,
hilft z. B. die Einladung zu einer privaten
Feier, um diese Beziehung zu vertiefen. Hier
lautet die unausgesprochene Botschaft: “Ich
habe Interesse an deiner Person®. Nun kann
man Uber mehr miteinander reden als nur
Uber sachliche Themen. Besteht gegenseiti-
ge Verbundenheit, erfolgt aus oben erklar-
ten Grinden sicher auch eine Gegeneinla-
dung. Spatestens jetzt ist die Chance gege-
ben, aus einer oberflachlichen Beziehung
eine Freundschaft entstehen zu lassen.

Es gibt sicherlich noch viel mehr Méglichkei-
ten, Kontakte zu anderen Mannern zu knUp-
fen und die gewonnene Beziehung zu vertie-
fen. Das geht nicht, ohne sich darum zu
bemuhen. Und es muss in einer geeigneten
Sprache geschehen, eine Sprache, in der
man beim Anderen auch ankommt. Dazu
gehort, dass die gesamte Kommunikation,
also nicht nur die Worte und der Tonfall, die
Mimik und Gestik, sondern auch die Um-
gangsformen zum Wesen des Anderen pas-
sen.

Manner kommunizieren anders als Frauen.
Der Schopfer hat sie nun einmal anders
geformt. Dabei hat er den Mannern nicht
die Eignung vorenthalten, mit Anderen eine
emotionale Beziehung einzugehen, er hat
ihnen nur andere Mdglichkeiten zur Bezie-
hungsbildung erdffnet. Gott mdchte, dass
Manner das tun. Auch dafur hat er ihnen die
Befahigung zur Kommunikation mitgege-
ben.

Kommunikation ist keine Kunst, sondern
eine von Gott gegebene
Fahigkeit. «

Paul Watzlawick

Kommunikation
findet immer anf
zwei Ebenen statt,

der Sachebene nnd
der Beziehungsebene.
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W Wenn du nicht
beten kannst, so sage
es Gott, dass du
keine Lust dazn
hast und siebe, du

betest schon.”

KOMMUNIKATION MIT GOTT -
MIT GOTT IM GESPRACH

Klaus-Dieter Leder, Stokershorst

Als ich gebeten wurde, einen Artikel tUber
Kommunikation mit Gott zu schreiben,
habe ich gedacht: ,alles andere, nur das
nicht“. Warum?

Ich weif3, Christ sein bedeutet, eine per-
sonliche Beziehung zu Gott zu haben und
aus dieser Beziehung zu leben. Das Ge-
bet ist unsere Kommunikation mit Gott,
mit dem Vater im Himmel. Wenn wir uns
also keine Zeit nehmen. mit Gott zu re-
den und ihm keine Gelegenheit geben,
mit uns zu reden, wird unsere Beziehung
bald ziemlich langweilig sein. Jesus be-
schreibt das Gebet in Matthaus 6,6-8 als
ein Gesprach mit dem Vater im Himmel.
,Nimm dir Zeit, zieh dich in dein Zimmer
zurtick, wo du allein sein kannst und rede
mit deinem Vater im Himmel*.

Trotz dieses Wissens sieht der Alltag oft
anders aus. Viel Arbeit, keine Zeit, oder
einfach zu mude, vielleicht sogar ,lustlos”
zum Beten. Wenn Menschen wie Martin
Luther sagen: ,Ich habe heute viel zu
tun, darum muss ich viel beten, “ bin ich
neidisch auf seine Disziplin. Jorg Zink hat
gesagt: ,Achtet darauf, dass euer Gebet
nicht unregelméaBig und zuféllig stattfin-
det, sondern bleibt standig im Gebet mit
Gott“. Wie schon ware es, wenn das so
einfach ginge. Es gibt Zeiten, in denen ich
kein Verlangen habe zu beten. Das
schlechte Gewissen plagt und die Bezie-
hung zu Gott ist fast nicht mehr erfahr-
bar. In dieser Zeit hat mir ein  Wort von
Gerhard Tersteegen Mut gemacht. ,Wenn
du nicht beten kannst, so sage es Gott,
dass du keine Lust dazu hast und siehe,
du betest schon“. So beginne ich dann
ein Gesprach mit Gott damit, dass ich
lhm sage: ,Herr ich habe im Moment -
berhaupt keine Lust zum Beten*. Oder:
LHerr, hier wartet so viel Arbeit auf mich
und ich weif3 nicht, wo ich anfangen soll.
Wenn ich jetzt noch stille Zeit mache,
werde ich nie fertig“. Es ist herrlich, wie
so ein Gesprach mit Gott in Gang kommt,
zu dem es ohne diese Ehrlichkeit nie ge-

Buch-Tipp

Olav Hanssen
Das betrachtende Gebet.
Vandenhoeck & Ruprecht, Gottingen,

Preis: 12,- Euro

kommen ware. Und es stimmt, dass man
dann schon mitten im Gebet ist, und ich
kann alle groen und kleinen Dinge vor
Gott ausschutten. Ich rede einfach weiter
und rede mir alles von der Seele. Es be-
darf keiner Gebetsformel, ich muss auch
keine blumigen Worte anbringen. Es tut
gut zu wissen, ich darf einfach anfangen
mit dem Vater im Himmel zu reden. Das
darf ich Uberall tun, und es gibt auch am
Tag so viele Situationen, ein Gebet zu
beginnen, ohne dass ich erst das
LKammerlein“ aufsuche. Es gibt so viele
Méoglichkeiten und Anknupfungspunkte,
um mit unserem Vater im Himmel zu
reden. Jeder sollte sich das schenken
lassen und fir sich herausfinden, wie und
wo er mit Gott redet. Aber es sollte nie
der Ersatz werden fir ein besonderes
Gesprach mit dem Vater in Stille und Ab-
geschiedenheit.

Es gibt bei mir auch Tage, an denen ich
morgens nur eine Kleinigkeit erledigen
will, bevor ich in der Stille gehe. Oft neh-
men diese Kleinigkeit Stunden oder sogar
den ganzen Tag in Anspruch. So ist der
Tag vergangen, und meine Zeit mit Gott
ist auf ein Minimum beschrankt geblie-
ben. Dinge geschehen oder passieren,
die ich mir erspart hatte, wenn der Tag
mit einem Gesprach mit meinem Vater im
Himmel begonnen héatte. Aus eigenem
Erleben und aus der Seelsorgearbeit her-
aus weifd ich aber auch, dass nicht nur
Arbeit, sondern auch Unversohnlichkeit,
Zorn, geheime Sunden und unvergebene
Schuld das Gebetsleben blockieren.
Entweder bannt das Gebet die Siinde,
oder die Stinde bannt das Gebet.

Will ich mein Gebetsleben neu gestalten
und ausrichten, muss oft BufRe vorausge-
hen. Ich bekenne im Gebet (evt. auch in
Gegenwart eines Seelsorgers) meine
Schuld oder meine Gebetsblockaden und
darf mich Uber die empfangene Verge-
bung freuen. So kann ich mit Loben und
Danken, mit einer Zeit

der Anbetung meine .

DAS
BETRACHTENDE
GEBET
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Kommunikation mit Gott neu starten.

Und aus dem Lob und Dank, gehe ich in
die Furbitte fir meine Familie, Gemeinde,
Freunde, Arbeit, Regierung und segne sie.
Ja sogar fur meine Feinde kann ich beten.

Gott schenkt uns jeden Tag 96 Viertel-
stunden oder 1440 Minuten. Was wir in
der stillen Zeit sparen, verlieren wir. Wo
wir diese Zeit investieren, gewinnen wir
dazu. Darum ist es wichtig zu fragen: In
welchem Verhaltnis steht die stille Zeit zur
Arbeit, zum Essen, zur Freizeit, zum Fern-
sehen und zum Ausruhen? Meine Frau ist
oft die erste, die es merkt, wenn es an
meiner stillen Zeit scheitert. Ihre Frage ist
fur mich dann immer nervend: ,Wann
hast du das letzte Mal intime Zeit mit Gott
verbracht?“ Meine Antwort ist dann: , Ich
habe gerade die Bibel zugemacht.” Dann
kommt die Feststellung von ihr: ,Du hast
Bibelarbeit fir Gruppen vorbereitet, nicht
flr dich“. Womit sie meistens Recht hat.

Kommunikation mit Gott ist leider oft eine
einseitige Angelegenheit. Gebetslisten
und Wunsche werden vorgetragen, der
Himmel bestirmt. Gott soll Gberredet oder
Uberzeugt werden von unseren Anliegen.
Kommunikation lebt aber nicht nur vom
Reden, sondern besonders vom (Zu-) ho-
ren. Still sein vor Gott ist nicht einfach, wo

doch die Stille oft schwer zu ertragen ist
und wir Manner sowieso noch Probleme
mit dem Zuhoéren haben! Gott will unsere
Stimme horen, es freut ihn, wenn wir ihm
sagen was er uns bedeutet. Wenn wir ihn
anbeten und ihm unsere Liebe bezeugen.
Aber er will auch zu Wort kommen.

Es ist und bleibt wichtig, HOREN zu ler-
nen. Sadhu Sundar Sing (ein indischer
Christ) sagte einmal: ,,Wie soll der Heilige
Geist Gelegenheit haben, zu den Men-
schen zu reden, wenn sie nie stille sind?”.
Wertvolle Zeiten erlebe ich, wenn ich be-
wusst in der Stille bin und alles hinter Got-
tes Reden verstummt Das Schweigen vor
Gott, Horen auf lhn, ist etwas, was ich
immer wieder neu Uben muss. Aber gera-
de in dieser Stille erfahre ich Wegweisung,
Trost und Hilfe. Die Stille vor Gott ist die
Quelle, aus der Qualitat flieRt. Gott will
durch sein Reden in uns Veradnderung
bewirken. Im 2. Kor. 3, 18 steht: ,Im An-
schauen seines Bildes werden wir verwan-
delt werden, von einer Herrlichkeit in die
andere.” Stillstehen vor Gott, héren und
ihn reden und wirken lassen, bringt eine
stetige Veranderung in unser Leben. Die
Sehnsucht nach mehr wachst und die
Kommunikation wird leichter. Immer mehr
werde ich verstehen, was der Wille Gottes,
fUr diese Welt und fir mein Leben ist. Ja,
ich werde in sein Bild hinein gestaltet.
Mein Gebet ist also nur Echo auf das Re-
den Gottes. Jesus suchte das Gesprach
mit dem Vater, um eine enge Verbindung
mit |hm zu haben und seinen Willen zu
erfahren. Wollen wir, will ich den Willen
des Vaters wissen? Wenn wir es wagen,
vor Gottes Angesicht zu treten, verandert
sich zwangslaufig unsere Kommunikation
und unser Leben. Diese Veranderung ist
aber kein frommer Krampf, sondern Wir-
kung des Heiligen Geistes in meinem Le-
ben.

Ich winsche mir mehr Veranderung. <

LESERBRIEF
zu Mann+Christ Nr. 47

Der Artikel tuber die Homosexuali-
tat ist zu einem wertvollen Sttick
meiner Recherchensammliung zu
diesem Thema geworden. Ich den-
ke, dass jeder, der an einer Dis-
kussion zu diesem Thema interes-
siert ist, diesen Artikel wertschat-
zen wird.

Olaf G.

Wertvolle Zeiten erlebe

ich, wenn ich bewusst in

der Stille bin und alles
hinter Gottes Reden

verstummi .
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Adam, wo bist
du???
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HERZLICHE EINLADUNG ZUM
BERGWOCHENENDE IM KLEINWALSERTAL

Immer wieder wurden in den letzen Jah-
ren Manner gesegnet durch ihre Teilnah-
me am Bergwochenende. In diesem Jahr
findet diese gemeinsame Wochenende
vom

6. bis 8. Oktober
statt. Um euch auf die Veranstaltung Ap-
petit zu machen, hier nun der Bericht von
Wolfram Langer vom letzen Jahr:

Rustikales Bergwochenende vom 23.
bis 25. September 2005

Unser HERR muss es lieben, mit Mannern
in den Bergen zusammen zu sein. Bei
herrlichstem Wetter trafen sich wieder 56
Mé&nner im Heuberghaus im Kleinwalser-
tal oberhalb Riezlern. Dieses schone Wet-
ter hatte mit Sicherheit auch Einfluss auf

die harmonische Gemeinschaft unter den
Mannern. In diesem Jahr hatte unser Re-
ferent, Karsten Schmidtke (Mdssingen/
BW), zum Thema

MANN DER ZEIT oder MANN GOTTES

uns Mannern einiges zu
sagen. Wir wurden an
diesem Wochenende
mehrmals gefragt: Adam,
B WO bist du??? Karsten hat
1., uns einen neuen Blickwin-
kel fur die Verantwortung
des Mannes in der heuti-
gen Zeit gegeben. Die
Manner mussten sich die
Frage stellen, ob sie ihr Leben und ihre
Beziehungen in denen sie leben, nach
dem Willen Gottes ausgerichtet haben
und ob sie Veranderung in ihrem Leben
zulassen wollen. Veranderung, die zu-
rackfuhrt zu den biblischen Werten fir
den Mann und nicht beeinflusst ist von

der heutigen Zeit. Karsten hat die Man-
ner auch aufgerufen, sich gegenseitig zu
helfen, Freundschaften aufzubauen und
zu pflegen, Mannerkreise in Gang zu be-
kommen und am Laufen zu halten. Wah-
rend des Gottesdienstes am Sonntag
haben sich viele Manner fiir einen neuen
Aufbruch den Segen Gottes zusprechen
lassen und haben sich neu der biblischen
Verantwortung fir den Mann gestellt.

Das schone Wetter an diesem Wochenen-
de haben die Manner mit kleineren und
auch ausgedehnten Bergtouren bestens
genutzt. Die Gemeinschaft war sehr har-
monisch und die Gesprache zwischen
den Mannern gesegnet.

Besonders hervorzuheben ist die hervor-

ragende Versorgung durch unsere Ku-
chenchefs, die alle Manner genossen
haben. Unsere Berghutte, das Heuberg-
haus, ist eine Hutte fur Selbstversorger.

So kann man erahnen, welche Arbeit es
gekostet hat, einzukaufen und dann 56
Manner zu versorgen.

Alles in allem war es ein sehr gesegnetes
und wunderschénes Wochenende. Viele
Manner wollten sich schon gleich fur
nachstes Jahr anmelden. <«
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Evangelisch-Freikirchliche Mannerarbeit -
wie funktioniert das?

Einiges Grundlegendes findet der Leser immer am Ende der letzen Seite. In etlichen Ge-
sprachen wurde aber deutlich, dass haufig Unklarheit besteht Uber die Organisation
EFMD. Das soll nicht so bleiben.

Die Evangelisch-Freikirchliche Mannerarbeit ist eine Laienbewegung im Bund Evange-
lisch-Freikirchlicher Gemeinden in Deutschland. Naturlich ist das erfreulicherweise kein
Widerspruch dazu, dass auch Pastoren zu unseren Freunden und Mitarbeitern gehoren.
Organisatorisch besteht die EFMD aus dem Vorstand, den Regionalbeauftragten und den
Zeitschriftenbeauftragten, die gemeinsam die Bundesmitarbeiterkonferenz bilden.

Vorstand

Regionalbeauftragte Zeitschriftenbeauftragte

BUNDESMITARBEITERKONFERENZ

Die Bundesmitarbeiterkonferenz kommt einmal jahrlich zusammen und berat die bisheri-
ge und zukunftige inhaltliche Ausrichtung, die finanzielle Lage und die Moglichkeiten der
Offentlichkeitsarbeit, Freizeitarbeit und der Zusammenarbeit mit anderen Gruppen und
Institutionen. AuBerdem wahlt sie die Mitglieder des Vorstands.

Dr. Rainer Rumpel Klaus-Dieter Leder Michael Schwarz Ernst Schéafer Andreas Sai
Der Vorstand wiederum beruft Regionalbeauftragte und Zeitschriftenbeauftragte.

Alle gemeinsam haben wir das Ziel, Mannern in unserem Gemeindebund und dartber
hinaus zu dienen, um Sie durch unseren HERRN Jesus Christus stark zu machen als Per-
sonlichkeiten, sie zuzurlsten fur lhre Aufgaben in Familie, Gemeinde, Beruf und Gesell-
schaft. Treffend beschrieben ist unser Selbstverstandnis in folgendem Bibelwort:
Nicht dass wir Herren waéren lber euren Glauben, sondern wir sind Gehilfen eurer Freu-
de; denn ihr steht im Glauben.
2. Korinther 1,24

Wir wissen uns mit dem Bund Evangelisch-Freikirchlicher Gemeinden verbunden. Es gibt
regelmagige Treffen mit der Bundesgeschaftsstelle in Elstal.

Es mangelt uns an Brtidern, die bereit sind, tber die gemeindliche Mannerarbeit hinaus
auch in inrer Region dienend tétig zu werden (REGIONALBEAUFTRAGTE). Leider nur in
Thiringen, Westfalen und Brandenburg sind wir derzeit voll besetzt (das heif3t ein Regio-
nalbeauftragter und sein Stellvertreter)! Wenn Du bereits in der Gemeinde Ménnerarbeit
machst und ein Herz fiir Dein regionales Umfeld hast, dann melde Dich beim Vorstand!

Nicht dass wir
Herren waren iiber
euren Glanben,
sondern wir sind

Gebilfen eurer
Freude.

2. Korinther 1,24
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Der Mensch beweist
seine hichste Reife
dadurch, dass er
demiitig und froblich
akzeptiert, was ist,

alles was ist.

Franziskus
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BERICHT VOM MANNERFRUHSTUCK IN DER
GEMEINDE GLADBECK IM OKTOBER 2005

Lothar Stefanski und Lothar Merten

Begrif3t wurden der Leiter der Mannerar-
beit im Bund Prof. Dr. Rainer Rumpel aus
Berlin und die 35-40 Manner aus dem
Landesverband Westfalen von L. Merten,
dem Stellvertreter von Lothar Stefanski
als Vorsitzenden der Mannerarbeit im
Landesverband. Rainer Rumpel hatte als
Referent das Thema: ,Wenn sich Proble-
me nicht |6sen lassen...” gewahlt. L. Mer-
ten wies eingangs auf die Zunahme von
Problemen in den Gemeinden und den
Familien. Rainer Rumpel stellte sich vor
als jemand, der 18 Jahre verheiratet und
Vater von drei Kindern im etwas schwieri-
gen Alter sei.

L. Stefanski stimmte das Lied: ,Herr das
Licht deiner Liebe leuchtet auf“ an und
bat die Brider, vom Buffet reichlich
Gebrauch zu machen. Nach dem Friih-
stick wurden die miden Geister durch
»,Meine Zeit steht in deinen Handen* auf-
gemuntert.

Bruder Rumpel startete in sein Referat
mit einer Strophe von ,Flugzeuge im
Bauch“ von Herbert Gronemeyer. Sind
Manner gute Problemléser, wenn 3/4
aller Selbstmodrder und 2/3 aller Alkoholi-
ker Manner sind? Die Schwachen haben
Probleme. Die Starken haben die L6-
sung!? Rainer Rumpel zeigte auf interes-
sante Weise die Herangehensweisen des
Apostels Paulus und des Kirchenvaters
Franziskus auf. Paulus hat seine Schwa-
chenin 1. Kor 27 + 1. Kor. 4,10-13, so-
wie in 2. Kor. 12,7-10 dargelegt: Es gibt
Probleme, die sich nicht I6sen lassen! Du
kannst es Dir leisten, schwach zu sein!
Dauerhafte Probleme (,Pfahl im Fleisch®)
kénnen mich davor bewahren, die Boden-
haftung zu verlieren! Paulus lehrt uns:
Gott bietet gerade den Problembelade-
nen in besonderer Weise seine Hilfe an
(Die Kraft, die in den Schwachen machtig
ist!). Paulus spricht hier als der, dem es
Ubelst ergangen ist. Franziskus lehrt uns:

Du bist nicht fiir alles allein verantwort-
lich! Deine Probleme sind auch und vor
allem Gottes Sache! Wer die Dunkelheit
nicht kennt, weifs auch nicht das Licht zu
schatzen! Der Mensch beweist seine
hoéchste Reife dadurch, dass er demiitig
und frohlich akzeptiert, was ist, alles was
ist. Der Orden der Franziskaner hief3 zu-
nachst ,Minderbrtder, was man mit
~Schwache Bruder” Gibersetzen kdnnte.
Bei einem Richtungsstreit im Orden

zog sich Franziskus in die Bergeinsamkeit
zuruck. Auf dem Rickweg hat er sich den
Psalm 22 tief verinnerlicht, indem er tUber
jedes einzelne Wort nachdachte und es in
sich aufnahm. Jetzt konnte er die Einsam-
keit von Jesus auf Golgatha nachempfin-
den : Mein Gott, mein Gott, warum hast
Du mich verlassen? Wir durfen von ihm
lernen: Wer leidet, ist von Jesus Christus
vollkommen verstanden! Wer leidet, kann
durch Vertiefung in das Leben Jesu Gott
tief erfahren. Paulus und Franziskus ha-
ben den lebendigen Gott einschneidend
erfahren. Wenn Probleme sich nicht 16sen
lassen, kdnnen wir mitnehmen: Probleme
zu ignorieren ist krank! Sie zu verdrangen
ist gefahrlich! Probleme zu I6sen, ist gut!
Man muss sich dazu aber auch in die
Nahe Gottes begeben und nicht immer
erwarten, dass Gott zu mir kommt! Jesus
spricht: Kommt zu mir, die ihr mihselig
und beladen seid; ich will euch erquicken!
Ein Bruder war damit unzufrieden, dass
zwar Uber die Schwachen, aber nicht U-
ber die Starken geredet worden war. Er
fragte: Sind die Starken schlecht? Rainer
Rumpel antwortete, dass Gott den Star-
ken ihre Kraft gegeben habe, um sie posi-
tiv zu nutzen. Schwache und Starke sind
menschliche Kategorien, aber nicht gottli-
che.

Vor Gott sind alle Menschen gleich. «



BI.I._DIMPRESSIONEN von der
MANNERFREIZEIT 2005 in Stokershorst

Jesus heilt -
Karper, Seele und
Geist
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Serie:
itu-

, Von dieserns Abend
an sei dir mein Herg
und meine ganze
Liebe anf ewig zum
schuldigen Dank
ergeben und
aufgeopfert...
Befeble, herrsche und

regiere in mir!”

/Spirituelle Manner:

Welcher (freikirchliche) Christ kennt ihn

ge Lieder von ihm (Solche finden sich
auch im neuen Liederbuch ,Feiern und
Loben“ wieder). Was fur ein Mensch
steckt hinter dem Liedkomponisten von

geistlichen Liedern?

Leben

Tersteegen wurde 1697 in einem refor-
mierten Elternhaus geboren.

Als Tersteegen sechs Jahre alt war, starb
sein Vater. Gerhard besuchte die Latein-
schule, der Unterricht bestand aus Grie-

Stunden Katechismuskunde; aus finan-
ziellen Grinden war dem begabten Jun-
gen ein Studium nicht mog-
lich. Als Sechzehnjahriger
ging er nach Mulheim in die
Kaufmannslehre,. Dort
machte Tersteegen die Be-
kanntschaft frommer Leute,
die ihm Schriften der Mysti-
ker nahe brachten, z.B. die
von Thomas von Kempen. Er
war davon so beeindruckt,
dass er das Gelesene ins
Deutsche Ubersetzte.

1719 stieg er aus dem unge-
liebten Beruf als Kaufmann
aus und wurde Weber. Er lebte nun zu-
rackgezogen und armlich wie ein Eremit,
hatte aber endlich Zeit, sich mit seinen
geliebten Blichern zu beschaftigen. Am
Grundonnerstag 1724 hatte er sein Be-
kehrungserlebnis, das seine "dunklen
Jahre" beendete. In seiner

Ich verschreibe mich dir, meinem einzi-
gen Heiland ... zu deinem voélligen und

allem Recht und aller Macht Gber mich

Herz und meine ganze Liebe auf ewig

Ich bete an die Macht der 1 iebe,
Die sich in Jesu offenbart;

Ich geb' mich hin dem freien Triebe,
Wodurch ich Wurm geliebet ward;
Ich will, anstatt an mich 3u denken,
Ins Meer der Liebe mich versenken.

Gerhard Teerstegen, 1757

GERHARD TERSTEEGEN

nicht, den Liederdichter Gerhard Terstee-
gen? Aber eigentlich kennen wir nur eini-

»Gott ist gegenwartig” und vielen anderen

chisch, Hebréaisch, Latein und taglich vier

"Verschreibung" heifdt es: "Meinem Jesus!

ewigen Eigentum. Ich entsage von Herzen
selbst. Von diesem Abend an sei dir mein

zum schuldigen Dank ergeben und aufge-

Gott ist gegenwartig!

LafSet uns anbent,

Und in Ebrfurcht vor ihn treten.
Gott is in der Mitten;

Alles in uns schweige,

Und sich innigst vor thm beuge.
We ibn kennt, wer ibn nennt,
Schlagt die Augen nieder;
Kommt, ergebt ench wieder!

Getrhard Teetstegen, 1729

opfert. ... Befehle, herrsche und regiere in
mir!"

Mit 31 Jahren gab er seinen Beruf auf,
lebte duflerst bescheiden in einer einfa-
chen Hutte und wirkte als Prediger in der
protestantischen Erweckungsbewegung.
Er legte in Scheunen und Schuppen die
Bibel aus. Den Pastoren der
Evangelischen Landeskirche
war der seltsame Wanderpre-
diger unheimlich. Sie be-
schwerten sich bei der Kir-
chenleitung tber ihn, aber
diese hatte an seiner Lehre
nichts auszusetzen.
Wohlhabende Génner bedach-
ten ihn mit Schenkungen und
B Vermachtnissen, woraus er

J < seinen kargen Lebensunter-

4 halt bestritt, wovon er aber

¥ das Allermeiste zum Nutzen
seiner Mitmenschen verwandte. Er eigne-
te sich medizinisches Wissen an, half den
Kranken unter der armeren Bevolkerung
und gab ihnen die Arznei umsonst.

1769 starb der oft kranke Laientheologe.

Werk

Tersteegen Ubersetzte erbauliche Blicher,
schrieb vierundzwanzig Biographien von
christlichen Vorbildern, darunter Franz
von Assisi und Teresa von Avila. Der Pie-
tist Tersteegen verstand sich auch als
Mystiker und schrieb: "Mystiker reden
wenig, sie tun und sie leiden vieles, sie
verleugnen alles, sie beten ohne Unter-
lass, der geheime Umgang mit Gott ist ihr
ganzes Geheimnis."

In seinem Buchlein Geistliches Blumen-
gértlein inniger Seelen waren zuletzt

111 von ihm gedichtete geistliche Lieder
erfasst, von denen mehrere zu den gro-
en Schatzen der evangelischen Gesang-
bucher gehoren. (rr) 4
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MANNERFREIZEIT
2006 '1m HAUS DER
STILLE

Insgesamt sechzehn Bruder trafen sich
vom 17. bis 21 Mai im schénen Thiringen
(Friedrichroda). Gemeinsam stellten wir
uns dem Thema:

Leben als Jinger Jesu

In vier Bibelarbeiten beschaftigten uns
Manner der Bibel.

Petrus wurde als einer der ersten berufen
in die Nachfolge. Wir betrachteten ver-
schiedene Ereignisse auf seinem Weg und
stellten uns anschliefend die Frage, ob
wir schon unserer Berufung gemaf leben.
Abraham wurde uns zu einem Vorbild im
Glauben. Er sah noch nichts, als Gott zu
ihm sprach, aber er glaubte der Verhei-
Bung.

Mose als Freund Gottes brachte uns zum
Nachdenken Uber die Freundschaft. Zu
Gott, unter Bridern oder zur Welt.

Und schlielich haben wir David betrach-
tet. Er war ein Anbeter. Wenn wir in einer
Haltung der Anbetung durch unser Leben
gehen, werden wir in unserem Glauben
gestarkt und ermutigt trotz der Dinge, die
uns zu wider sind.

Am Samstag hatten wir zum Méannertag
eingeladen. Michael Fischer, unser Refe-
rent brachte uns das Vaterherz Gottes
naher. Seine Vaterliebe, die uns tragt und
verandert, stand im Mittelpunkt. Es war
eine gesegnete Zeit mit viel Tiefgang. Am
Abend wurde in groRer Runde Uber das
Gehorte gesprochen. Einige Briuder erzahl-
ten von ihren Sorgen und Né6ten. Gebet
und Segen wurde ihnen zuteil. Am Sonn-
tag wurden wir mit dem Zuspruch der Jah-
reslosung in den Alltag gesandt. Er lasst
uns nicht fallen.

Gemeinschaftliche Unternehmungen, Aus-
flige und viel Lachen begleitete uns na-
tdrlich auch in diesen Tagen.

Manch einer hat sich schon flirs nachste
Mal interessiert. Wir wollen vom 20. bis
24, Juni 2007 wieder zusammen sein.
Jeder ist herzlich eingeladen!

Hans Georg Schaper und Toralf Lutz «

MANNERFRUHSTUCK IN WEENER
AM 29. OKTOBER 2005

Mit guten Worten begriifite uns Hajo Post zum diesjahrigen Mannerfruh-
stuck der Baptistengemeinde Weener in  der ,Partystube Legge-
dor*!
Nach einem froh machenden Stuck des Posaunenchores unserer Ge-
meinde war es an der Zeit, unseren Referenten vorzustellen. Pastor Jir-
gen Tischler aus der Gemeinde Siegen-Geisweid hat sich die Zeit genom-
men, um zu uns zu dem Thema zu sprechen ,Hilfe - ich schaff’s nicht
mehr“. Vor dem Frihstick horten wir noch einen sehr bewegenden Er-
fahrungsbericht zum Thema von Bernhard Drath. Er gab einen kurzen
Abriss der letzten Jahre aus seinem Arbeitsleben wieder und berichtete,
wie er an die Grenzen samtlicher Belastbarkeiten gedrangt wurde. Der
Vergleich mit einem Elektrolaufband, das durch Vorgesetzte und stetig
neue Strukturierungsmafinahmen ganz langsam immer schneller ge-
dreht wird, ist vielen von uns in Erinnerung geblieben. Der Uberlebens-
kampf in der Arbeitswelt, in der jeder Mensch austauschbar ist, stellten
Bernhard vor eine grofe Herausforderung als Christ in leitender Tatigkeit!
Nach zwei Gesundheitsabsturzen fand er aber in Jesus Christus den rich-
tigen Coach neben allen anderen Angeboten in der Stressbewaltigung!
Nach dem wieder einmal sehr Uppigen Frihstlck ging es mit einer klei-
nen Theaterszene weiter. Ein vollig verzweifelter Mann auf einer Briicke
rief bei der Telefonseelsorge an. Es ging also ans Eingemachte!
JUrgen Tischler vermittelte gleich zu Beginn seines Referats, dass das
Thema durch alle Gesellschaftsschichten hindurch prasent ist. Vom Kin-
desalter an bis zum Rentnerleben sind zu jeder Zeit bei jedem Menschen
unterschiedliche Belastungsgrenzen gesetzt. Fur viele Manner ist der
Stress nach Feierabend ja nicht vorbei, sondern er geht oftmals in der
Familie und anderswo noch weiter. Daher sind wir aufgerufen, nicht die
leisen Tone des Lebens (sowohl die innerlichen als auch die von Freun-
den) zu verdrangen, bis wir sie nicht mehr wahrnehmen kénnen. Wir
Manner neigen dazu, mit unserer Gesundheit zu spielen...
Die Kernaussage des Referats wurde uns mit einem selbst gebastelten
Mobilé mit drei beschrifteten Herzen (,Gott“, ,,Nachster, ,Ich“) verdeut-
licht. Wird nur eine Komponente entfernt, befindet sich das Mobilé in der
Schieflage! Weil die Selbstliebe bei vielen Christen oftmals vernachlas-
sigt wird, ging Pastor Tischler mit einigen deutlichen Satzen darauf ein.
Die Selbstliebe bedeutet nicht Selbstverwirklichung oder Egoismus, son-
dern sie sagt uns vielmehr ,Pass auf dich auf!“ Nimm dir Mut zum Frei-
raum fur Entspannung! Auch Jesus nahm sich selbst oder mit seinen
Jingern zusammen Auszeiten, um in der Einsamkeit zu entspannen und
zu beten. Wir brauchen feste Zeiten zur inneren Einkehr! Halte dir Psalm
139, 23+24 vor Augen und mache dich frei von selbstzerstérerischen
Tendenzen (wie Alkohol, TV hach Mitternacht, ...) und dem Joch des Per-
fektionismus, der Leistungsorientierung und der Geldgier! Wirke dem
Gesetz der Arbeitswelt entgegen und steh zu deinen Fehlern und Gren-
zen! Du bleibst ein geliebtes Kind Gottes!
Mit Blickrichtung auf Jesus empfahl uns Jurgen Tischler als Gemeinde
eine Vertrauenskultur als Gegenstick zu Welt zu schaffen, in der man
auch mal ohne Begrundung ein NEIN sagen darf!
Warum das alles wichtig ist? Weil wir Menschen Gott wichtig sind! Er will
alle Menschen ,brutto” (,Das Schwein mit allen Borsten® - Zitat Jurgen
T.) und uns dann bearbeiten und uns zu einem Baustein in seinem ewi-
gen Reich machen.
Nach einer Zeit des Nachdenkens, wie meine Beziehung zu Gott, meinem
Nachsten und mir selbst ist und einem klaren Aufruf zur Entscheidung
ging dieser Vormittag zu Ende. Wir bedanken uns recht herzlich beim
Referenten fir seinen klaren Vortrag und den fleiBigen Handen, die uns
dieses Mannerfruhstuck zubereitet haben!

Jens Hansen «
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Sie finden uns auch im
Internet!
www.efmd.de

Leserbriefe sind herzlich
willkommen!

mc@efmd.de

Stark werden
durch Christus
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Die Evangelisch-Freikirchliche Mannerarbeit in Deutschland (EFMD) méchte dazu beitragen, dass
Mé&nner auf ihrem Weg mit Jesus Christus Ermutigung und Hilfe bekommen.

Das Hauptziel ist, ,stark zu werden durch den Heiligen Geist am inneren Menschen, und dass
Christus durch den Glauben in unseren Herzen wohne und wir in der Liebe eingewurzelt und
gegrindet sind.” (nach Epheser 3, 16-17)

Vorsitzender des Leitungskreises der Bundesméannerarbeit ist Prof. Dr. Rainer Rumpel, Berlin.
Klaus-Dieter Leder, Leiter des Seelsorgezentrums in Stokershorst, ist 2. Vorsitzender. Fur die
jeweiligen Landesverbande unseres Bundes gibt es Mannerbeauftragte, die sich um die regiona-
le Forderung der Mannerarbeit bemuhen.

Die Evangelisch-Freikirchliche Ménnerarbeit sieht sich nicht nur in die Bundesgemeinschaft ihrer
Kirche, sondern in die weltweite Gemeinde Jesu Christi eingebunden. Deshalb ist sie sowohl fir
internationale als auch interkonfessionelle Kontakte offen.

Fiir Spenden sind wir sehr dankbar. Druck und Versand der Mann+Christ verursachen pro Heft ca. 1,50 EUR
an Kosten. Die Bankverbindung lautet: Mannerarbeit im BEFG, Spar- und Kreditbank Ev.-Freik. Gemeinden
Bad Homburg eG (BLZ 500 921 00) , Konto- Nr. 861 600




